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SERVICIO MEDICO

El ejercicio fisico como nicleo central de la Recuperacién
fisica tiene una gran importancia en el desarrollo del ser
humano, ya que actia positivamente en todos los sistemas y
érganos del cuerpo. El ejercicio juega un papel muy
importante en la recuperacién del paciente y su
incorporacién a la sociedad de una manera activa.

¢EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA?

El objetivo es ayudar al paciente a conseguir el mdximo
nivel posible de funcionalidad previniendo las complicacio-
nes, reduciendo la incapacidad y aumentando la indepen-
dencia.

El programa consta de:

* Valoracién inicial.
* Sesiones en seco en sala gimnasio impartidas
por un fisioterapeuta.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este programa estd destinado a personas con problemas
crénicos del aparato locomotor, cuyas patologias sean
susceptibles de tratamiento con él, con un objetivo de
mejoria de los sintomas, sobre todo, y en el caso en el que
fuera factible, un obijetivo curativo.

Ademds, también puede ir dirigido a pacientes con
trastornos que no sean crénicos, pero que les pueda
resultar beneficioso el tratamiento para su patologia.

PROGRAMA DE
RECUPERACION
FUNCIONAL

Sesiones de 60 minutos dos veces a la semana.
El servicio se prestard en horarios de mafiana y tarde:
alas 11 y alas 19 horas.

29,90€/mes




